DIABETE

Manuel d’'organisation d’'une activite de
dépistage du diabete

CEDRES Ensemble faisons reculer la maladie




1. Introduction

La lutte contre le diabéte constitue une des priorités de la LCIF. Le District 112D
s'est naturellement inscrit dans cette action mondiale de la LCIF et il a éte decide en
2019 de créer a cette fin le CEDRES (CEntre De Ressources Et de Sensibilisation).

Le CEDRES a pour mission d'assister les clubs du district 112D dans leurs actions
visant d'une part a sensibiliser au diabéte et d'autre part a inciter le plus grand
nombre possible de nos concitoyens a se faire dépister avec laide de
professionnels de la sante.

Une action de depistage doit s'inscrire dans une activité LIONS qui draine un public
suffisant pour justifier la mise en place d'un stand de mesure de glyceémie. Elle peut
egalement étre créeee par le partenariat d'un Lions Club local avec une autorite
publique (Commune, Province, ..) ou une autre organisation (CAP48, Fond Jacques
Goor, ..)

Q) Les colts relatifs aux tests glycémiques seront assumés par le CEDRES,
P Les informations relatives aux actions existantes et les candidatures a

l'organisation, avec le support du CEDRES, d'une action de dépistage du diabete
devront étre transmises a l'adresse contact@cedreslionsii2d.be

Les membres de la Commission CEDRES, dont les coordonnées sont reprises sur le
site du CEDRES (cedreslionsii2d.be) se tiennent a votre disposition pour toute
information complémentaire.

2. Le district 112d et le diabéte : le CEDRES

2.1. Missions du CEDRES

Le CEDRES est une commission du district 112D qui a pour unique mission d'assister
les clubs du district 112D dans leurs actions visant :

- asensibiliser au diabéte en etant present tant sur l'espace public que prive (la
rue, les galeries marchandes, des manifestations sportives ou commerciales
ainsi que le milieu scolaire)) ;

- aproposer des indications d'amélioration du mode de vie ;

- a inciter au dépistage du plus grand nombre possible de nos concitoyens
(adultes en priorité et « jeunes » a la demande et accompagnés des parents)
avec l'aide de professionnels de la santé ;

- asensibiliser a 'hyper tension.
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2.2. Support des activités de tests de glycémie

Le CEDRES met a la disposition des clubs souhaitant organiser une activité de tests
de glycémie les éléments suivants (& voir fiche 1) ;

| a) Des outils de communication
* Rollups;
» Beachflags;
» Baches horizontales et verticales (info diabéte) ;
= Tonnelle. (! attention ! : la tonnelle doit étre absolument lestée ou fixee - et ce
par le LC organisateur) ;
» Formulaire pour le meédecin traitant (en cas de glycemie éelevee ou
d'hypertension) ;
» Flyers « Etes-vous arisque ? » ;
» Documentation (assortiment de folders de |'Association Du Diabete) a
disposition du public ;
» Documents explicatifs « normes et paramétres » a usage pour le stand.
b) Du matériel de dépistage selon les quantités définies preéalablement en
fonction du nombre approximatif de personnes attendues lors de l'activité
» Gel hydroalcoolique pour les mains ;
» Nettoyant hydroalcoolique pour le stand entre chaque visiteur ;
»  Matériel pour le test:
V appareil de mesure (lecteur de glycémie),
V' autopiqueur, aiguilles et tigettes a usage unique,
V' poubelles « régibox » pour évacuation du matériel de dépistage jetable
(aiguilles, tigettes, tampons),
\  flacon désinfectant et compresses 5x5 non stériles.
» Flacon de savon doux ;
=  Flacon pour eau (lavage du doigt) ;
= Tensiometre électronique ;
» Tensiometre manuel ;
» Gants a usage unique taille M et taille L ;
»  Serviettes en papier ;
» Distributeur de tampons et tampons cellulose ;
= Metreruban;
» Ciseaux, bics, papier collant ;
» Piles de rechange pour les instruments de mesure.
c) Un logiciel pour encodage des tests

Logiciel (Excel) sur 2 cles USB et/ou logiciel envoye par email a la personne
responsable de l'activité du LC organisateur. ) Il est conseillé de tester et de
vous familiariser avec l'application avant l'actvite.

(Iattention ! les PC type laptop sont a fournir par le LC organisateur).
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2.3. Couts de l'activité

Un test colte en moyenne 2,5€ au CEDRES. Une participation est donc demandee
au club organisateur.

Le matériel de communication et medical est mis a disposition par le CEDRES
moyennant les dispositions contributives suivantes:

» Un forfait de base de 100 tests avec la livraison de 15 paquets de 100gr de
mignonettes sans sucres CEDRES facture 120€ au Club organisateur;

* Au dela de 100 tests, le club organisateur recoit l'équivalent de 15% des tests
commandeés en paquets de 100gr de mignonettes sans sucre CEDRES facture 8€
piece au Club organisateur:

Exemples:

= Exemple 01: le club commande 80 tests, e il lui est fourni d'office 15 paquets
facturés pour un total de 120€

» Exemple 02 : le club commande 300 tests, ¢ il lui est fourni d'office 45 paquets
facturés 8€ piéce, soit un total de 360€

Le Club a le libre choix de revendre ou pas les paquets au prix qu'il veut.
Comment estimer au mieux votre commande de tests ?

P A titre indicatif, un test dure +/-5 minutes pour une équipe de 1 infirmiér(e)
accompagne(e) d'un aidant administratif pour encodage. Il faut donc escompter par
équipe, un potentiel de 50 personnes testées pour 1/2 journée de 4 heures de
tests.

I attention ! Sauf modalités convenues avec le CEDRES, le transport aller-retour du
mateériel, ainsi que le montage et demontage du stand, sont du ressort de
'organisateur.

2.4. Calendrier et feedback

Un calendrier sur le site internet centralise l'ensemble des activités de dépistage. Il
offre une visibilité sur les actions du district en la matiere. Il est mis a jour dés que la
date de l'activité de dépistage est fixee.

> Le CEDRES souhaite recueillir vos expériences d'organisation d'activites et ainsi
les partager avec les autres clubs organisateurs afin d'améliorer les manifestations
ultérieures.

Afin d'assurer la visibilité des actions et de garantir un « reporting » au niveau du
district et a linternational et s'inscrire dans la ligne de visibilité du District 112D et de
la LCIF, le CEDRES rassemble les résultats des actions de dépistage. (YLa fiche 4
reprend un « reporting-type » a remplir a l'issue de l'activite.
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3. Organisation d'une activité de sensibilisation avec tests de
glycémie

3.1. Contexte d'une activite

L'organisation d'une activité de dépistage est l'initiative d'un club ou d'un groupe de
clubs. Elle peut étre organisée en marge d'une activite Lions (marche, compétitions
sportives, karting.. ) ou comme activité specifique (braderie, marche, galerie
commerciale,.. )

3.2. Désignation du responsable de l'activité de dépistage

Le President du Club Organisateur designe un responsable de l'activite de dépistage.

@ Les fiches 2 et 3 vous guident dans les actions & entreprendre avant, pendant et
apres l'activité de depistage.

Les activités peuvent étre resumées comme suit

a)

y

Contacter le CEDRES. Le club désireux d'organiser une activité de dépistage
prend contact avec le CEDRES avant la manifestation. Ce contact peut intervenir
via le site internet, via mail ou par un contact avec un des membres de la
Commission. A lissue de ce premier contact le CEDRES parcourra avec le Club
le manuel d'organisation. La date de l'activiteé sera introduite dans le calendrier
par le CEDRES.
Prendre en charge les formalites administratives (autorisations, contacts avec les
autorités publiques, ...
Choisir un lieu approprié avec un trafic important.
Contracter les assurances eventuellement necessaires.
Assurer la communication autour de l'événement (avant, pendant et apres la
manifestation).
Venir enlever le matériel CEDRES au dépdt a l'adresse suivante :

Saint-Ghislain 7330

Zone Artisanale de la Riviérette 16.
Mettre en place le stand et prévoir le matériel non-fourni par le CEDRES
nécessaire a la mise en place du stand (mobilier, cloisons, ...) (Qvoir fiche 2).
Prevoir 'encadrement humain nécessaire.
Rediger un article pour le site du district
Remercier les différents intervenants et proceder au debriefing
Renvoyer par email les fichiers de datas (Excel) remplis par lintermédiaire du
logiciel a l'adresse email : contact@cedreslionsiiad.be.
Envoyer un reportage photo de l'activité a contact@cedreslionsii2d.be.

m) Prendre rdv pour restituer en parfait état le matériel (y compris les clés USB) au

CEDRES a Saint-Ghislain. Notez qu'un état des lieux est a faire (cela prend en
moyenne 15 minutes).
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3.3. Ressources humaines nécessaires

| a) Personnel medical couvert par une RC professionnelle

=  Selon l'expérience, il convient de prévoir 6 minutes par personne testée, soit
en moyenne environ 10 personnes par heure par infirmier(e).. ;

» Le club organisateur constitue lui-méme l'équipe médicale ;

» @ Lafiche 5 détaille la procédure de mesure de glycémie.

| b) Les Lions en action (Q) voir fiche 3)

* |nstallation du stand ;
=  Communication sur place (bandeaux, affiches,..) ;
» Aide au personnel médical pour la tenue du stand (accueil, information sur le
lionisme, gestion de la file d'attente,..) ;
= Explications par les rabatteurs avec les brochures et argumentaire du
« pourquoi » du depistage et accompagnement des visiteurs vers le stand ;
» Inventaire du matériel restant et démontage du stand ;
= Rapport d'activités adressé au CEDRES ({) fiche 4) :
o photos de l'évéenement,
o matériel utilise,

La commission CEDRES - mars 2026
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